
Recuento de Addis de 2 horas 
INDICACIONES: 
Dieta: 

- ​Se recomienda, durante el día en que se recolecta la orina, realizar una dieta seca 
(consumir la menor cantidad de líquido posible). 

Elementos necesarios: 

-Envase provisto por el laboratorio.  
 
Recolección de muestra: 
 
-Ejemplo:  
 Orinar a las 6:00 y descartar. 
 A partir de ese momento juntar toda la orina, inclusive hasta las 8:00.  
 Llevar al laboratorio antes de las 12:00. 
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