
Test del sudor 
INDICACIONES: 
Dieta: 

- Se recomienda beber abundante líquido el día anterior de la realización de la prueba, 
y evitar la ingesta excesiva de alimentos salados, como por ejemplo: no ingerir 
fiambres ni snacks (papas fritas, palitos, etc.). 

Elementos necesarios: 

-Traer el día de la prueba una bebida del gusto del paciente, la cual beberá en el 
momento que se lo indique el profesional (durante la prueba). 
Ejemplo: leche, jugo, agua, gaseosa. 
-Traer abrigo. 
Ejemplo: saco, campera. 
 
Recolección de la muestra: 
 
-No existe una recolección previa. El estudio se realiza en el laboratorio previa 
"solicitud de turno" 
 -Este estudio se realiza exclusivamente en la sucursal de Av. 13 N° 215. 
 
Recomendaciones: 
 
El paciente no debe estar en ayunas. Debe permanecer en el laboratorio mientras se 
realiza el estudio, aproximadamente 1 hora. 
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