
Esputo 
INDICACIONES: 
Dieta: 

- No requiere dieta previa. 

Elementos necesarios: 
 
-Envase estéril provisto por el laboratorio. 
-Agua previamente hervida y enfriada. 
 
Recolección de la muestra: antes de la recolección de la muestra se 
recomienda: 

-Realizar un buen cepillado de dientes, sin pasta dental. 
-Enjuagarse bien con agua hervida. 
-Soplarse la nariz. 
-Toser. 
-Expectorar 2 ó 3 veces en el frasco. 
 
Recomendaciones: 
 
-No debe salivar en el recipiente, debe ser expectoración profunda. 
-Abrir el envase en el momento de la recolección de la muestra, sin tocar interior, ni 
tapa del mismo. 
-Llevar la muestra de inmediato al laboratorio. Si esto no fuera posible, mantener en la 
heladera. El horario de recepción de la muestra es de lunes a viernes, de 7:00 a 18:00 y 
de 7:00 a 12:00 los días sábados. 

 

 

 


